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BC) ba noi nha bao gdm viéc sira soan co sinh hoc, kiém soat vi khuan va tram bit

hoan toan hé théng 6ng tay 1 co sé caa diéu tri noi nha. Tuy nhién, néu khong xac dinh
duoc vi tri cac miéng dng tay va 15 chép chinh xac thi viéc dat duoc cac muc tiéu cua b
ba s& rat khé khan va ton thoi gian. Muc tiéu cudi cung cua diéu tri ni nha 12 tao ra mot
moi trudng ma co thé ¢ thé tu lanh thuong duoc. Xac dinh duong vao ng tay day du la
chia khoa dé dat duoc diéu nay, va vi vay, 1a chia khda thanh cong cua noi nha. Muc dich
cua bai viét nay 1 gitp hoc vién nang cao hiéu biét vé viéc 1am thé nao dé di vao budng
tay va tim ra cac miéng ong tiry. Bé 1am nhu vay, mot phuong phap c6 hé thong nham mo
xoang tiy va xac dinh vi tri miéng 6ng tay duoc trinh bay.

Cac khai niém co ban

Phtc hop tiy ring duoc dinh nghia tir vi tri cac stng tiy phia mit nhai cho dén diém
cudi cing cua 16 chop. Dé loai bé hoan toan mé tay tir phirc hop tity rang, phan tay than
ring cua phirc hop nay phai dugc truy cip tét, cho phép loai bo tily ring va tao diéu kién
xéc dinh vi tri 6ng tiy ma khong 1am yéu phan men va nga than ring.

Qua trinh 1am sach va tao hinh dng tiy c6 thé duoc chia thanh bon giai doan - phan tich
truée khi md tiy; md tran budng tiy; xac dinh budng tiy, san tiiy va miéng ong tily; dung
dung cu sira soan dng tuy.

Phan tich trwéc khi mé xoang tay

Viéc loai bo mo tay bat ddu bang viéc phén tich giai phau cta ring duoc diéu tri va giai
phau mé xung quanh.

Dé loai bo phan chira trong hé théng dng tiry va than ring, can xac dinh dugc tay budng
va tly ring tai ving chép. Theo Krasner va Rankow, budng tily mdi ring nam & trung tam
clia rang tai vi tri dudng ndi men — xi ming (cemento-enamel junction: CEJ); nguoi ta mo
ta diéu nay 1a "Luat Trung Tam". Ung dung cta lut ndy co6 thé nhin thiy trong hinh 1a va

1b.



Hinh la Hinh 1b
Mau cdt minh hoa cho Ludt Trung Tam

Luat Trung Tam c6 thé dugc sir dung nhu mot huéng dan ban dau cho viéc mé tiy. Tuy
nhién, diéu quan trong 13 cac nha 1am sang cin hiéu rang luat nay luén dung chi tai vi tri
CEJ va khong lién quan dén giai phdu mit nhai.

Ké tir khi chung ta biét ring budng tay luén nam tai trung tAm cta rang & vi tri CEJ, cac
miii khoan mé tity ban ddu can hudng vé trung tdm ctia CEJ. Vi vdy, md tiry phai duoc
khoi dau bang viéc x6a bo trong tim tudng hinh anh mao ring that hay méo ring phuc hoi,
nhin sdu vao trong ring va tuong tugng cho duge CEJ. Nhu c6 thé thay trong hinh 2, mao
rang gia c6 thé gy nham 1an cho béc si vi giai phiu cia méo ring khong phai luén ludn

nam trung tdm ddi voi CEJ.

Hinh 2. Vi tri ciia CEJ khéng twong teng véi hinh thé mdo rang qud 1om
Buoc 1
Budc dau tién trong viéc mé tiy bat ky ring nao nén bit dau bang viéc xac dinh giai

phau hinh théi va vi tri ctia CEJ. Diéu nay c6 thé duoc thuc hién bang cach sir dung mot



dau thim do nha chu dé khdm chu vi hoan chinh ctia CEJ va tir d6 twong twong mét hinh

anh vé n6 nhu trong hinh 3a-d.

Hinh 3a Hinh 3b Hinh 3c Hinh 3d

Hinh 3e. Vi tri mo tuy ban dau dya vao chu vi CEJ

Khi CEJ dugc hinh dung, chon mot diém trén mat nhai dé tham nhap vao. Trén bé mat
rang c6 mang phuc hdi, diém nay c6 thé khong lién quan dén giai phiu mat nhai. Piéu nay
c¢6 thé duge nhin théy trong hinh 3e, noi cac diém tham nhdp ding trén mat nhai dugc chi
dinh boi vong tron mau xanh. Diém nay d3 dugc x4c dinh bang cach kiém tra trén X-quang,
dung cdy tham do tti nha chu kiém tra va cho hinh anh tuéng twong cuia chu vi CEJ.

Hinh dung duong vién ngoai ciing ciia budng tay c6 thé duoc hd tro bang cach st dung
mot luat giai phau budng tiy khac, Luat Pong Dang. Luit ndy noi rang "cic thanh budng
tiy dong dang voi b vién bén ngoai cta rang tai mac CEJ". Luat Pong Dang duoc minh

hoa trong hinh 4.



Hinh 4 Hinh 5a Hinh 5b
Hinh cat minh hoa cho Ludt Bo”‘ng Dang

Luat Pong Dang s& gitip cc bac silam sang méd rong xoang tiry ding. Néu c¢6 mot chd
phinh cta CEJ trong bat ky hudng nao thi budng tily ciing sé md rong theo huéng d6. Vi
du, néu ring hep theo chiéu gan xa, thi cac bac si s& biét rang budng tuy s& hep theo chiéu
gan xa, nhu trong hinh 5a va 5b.

Buoc 2

Budc thtr hai 1a xac dinh goc cta ring. Piéu nay c6 thé dugc thuc hién bang X-quang
(hinh 6) va quan sat 1am sang. Phim Cone Beam CT c6 thé hd trg xac dinh goc ring theo

chiéu ngoai — trong.

Hinh 6. Xdc dinh géc truc rang bang X-quang
Buwoc 3
Budc tht ba, dugc thé hién trong hinh 7, nham tinh toan trén phim X quang. Luu y
khoang cach tir dinh mui dén san tiy. Mot khi xac dinh duge khoang cach tir dinh mui dén

san tiy (cusp tip-pulp floor distance: CPFD), mili khoan du dinh st dung phai ngan hon dé



tranh thung san. Néu miii khoan hudng vé trung tdm cua CEJ, song song vdi tryc rang va

chiéu dai miii khoan ngén thi viéc thing thanh hodc thing san s& khong xay ra.

Hinh 7. Po khodng cich mdt nhai dén san tiy

Buwoc 4

Sau khi xac dinh chu vi CEJ, goc cua truc rang va CPFD, chon lya diém mé tuy ban
dau. Nhu vay, cac diém mé tiiy trén mit nhai ciia ring c6 thé thay d6i va s& hoan toan phu
thudc vao tat ca cac yéu td trén. TAt ca cac dé nghi vé viéc bat dau mé tuy tai mot diém cu
thé trén bé mit nhai nhu hd hodc ranh nao d6 c6 thé gy lac duong. Trong mot sb trudng
hop bat thuong, diém mo tay tham chi co thé trén mot dinh mui. Quan diém cua van dé
nay 1a: giai phau bén trong cta budng tiy ludn tudn theo hinh thai ring bén ngoai. Hinh
dang ring bén ngoai c6 thé 1a hinh tam giac, hinh thang hodc bat ky hinh nao do.

KV thuit mé xoang tuy

Buwoc 1

Truée khi bat ddu mé tuy, tat ca phuc hoi sai va sau rang can duoc loai bo. Dé lai phuc
hoi bi ho hodc sau rang co thé gay nhiém khuan trong va sau khi diéu tri.

Buwoc 2

Hinh dang va loai miii khoan dugc sur dung hoan toan tuy thude vao bac si. Mot miii #4
carbide, miii kim cuong tron hodc mii #557 thudn cé rinh duoc st dung phd bién. Déi véi
mao rang, nén dung mii kim loai ¢6 ranh. Du cho miii khoan nao dugc chon thi viéc mé
ty trén mat nhai phai dugc xac dinh béi cac yéu t6 néi trén (chu vi CEJ, goc truc ring,

CPFD). Cac mili khoan nén tién vé phia trung tdm tudng tuong ciia CEJ cho dén khi c6



cam giac sap ham hoic dau tay khoan cham dinh mui. Tuy nhién, can chd ¥ ring cam giac
sap ham chi xay ra khi budng tity c6 do sau it nhat 1a 2mm.

Khi danh gid mot ring co thé diéu tri hay kinh chuyén, khoang cach tir trin tiry dén san
tiy 1a mot yéu té quyét dinh. Ring c6 budng tuy bi canxi hoa, chang han nhu ¢ hinh 8, thi

nén can nhac viéc kinh chuyén.

Hinh 8. Hinh danh X-quang ciia ong tity bi véi héa & rang céi lén

Budc 3

Muc dich cia mo tiry 13 dé loai bo hoan toan tran tuy. Cho dén khi tran tiry duoc phé bo
hoan toan, can tinh tdo tranh viéc md mam tim miéng dng tay vi ¢6 thé dan dén nguy co
gay thing san hoic thung thanh. Miéng ng tiy sé& hién ra khi d 1dy sach tran tuy va hoan
tit qué trinh mo tiry. Didu nay c6 thé dugc thay trong “Hop Dan Puong: mot hién tuong
Ah-ha”, bao gdm ca nhitng vat liéu tao hinh bén ngoai.

C6 hai cach dé l4y tran tiry 1a diing mili khoan thang m¢ theo chiéu ngang trong khi giir
cho tryuc miii khoan song song véi truc rang hoac dung mitii khoan tron dat vao xoang tuy

sat thanh bén va lam dong tac rat ra theo hudng mat nhai nhu minh hoa ¢ hinh 9.

b b -
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Hinh 9a Hinh 9b Hinh 9c

Tiép tuc vudt budng tiry cho dén khi hoan thanh viéc mé xoang tiy.



Mot trong nhiing budc kho khan nhét trong qua trinh nay 1a xac dinh khi nao thi mé tuy
hoan tt. Dé biét duoc diéu nay, bac si can phai biét mot luat khac, Luat Doi Mau. Luat
nay ndi rang mau sic cta budng tuy ludn tbi hon so véi cac thanh xung quanh. Luat Poi
Mau hudng dan déu hiéu ring viéc mé tay hoan tat hay chua. Vi thanh bén sang hon, nén
s& c6 mot dudng ndi ma tai d6 mau sang va mau ddm hon gip nhau. Pudong ndi nay, con

goi la duong ndi san — thanh dugc minh hoa & hinh 10, di qua toan bd san tiy.

Hinh 10. Mdt cat minh hoa cho dwong néi san - thanh
Mot nha 1d4m sang biét ring mé ty hoan tat khi co thé nhin thay dudng nbi san — thanh

trong 360 d6 xung quanh san tuy nhu minh hoa trong hinh 11.

Hinh 11. Hinh anh xoang tiy khi da hoan thanh
Béi vi duong ndi ddm — nhat khac biét nay ludn ludén hién dién, nén néu nd khong dugc
nhin thiy trong mot phan cta san tiy, cic nha 1am sang biét rang ciu tric nim phia trén
phai duoc loai bé thém. Chu trac nay co thé 1 vat liéu phuc hdi, nga thir cAp hodc tran tay

nam phia trén. Nhitng can tré can lay hoan toan dé thay hét dugc thanh nay nhu minh hoa



trong hinh 12. Xac dinh ré rang dwong néi san - thanh 1a khia canh quan trong nhit
ciia giai doan mé xoang tiy trong diéu tri ndi nha.

Néu diéu nay khong thé dat duogc, trudng hop phai can nhic viée kinh chuyén. Hinh 12
1a mot vi du vé mo tuy khong day di. Chi ¥ ban khong thé nhin thdy duoc duong giao

nhau gitta san va thanh trong 360° xung quanh.

Hinh 12. Mgt vi du vé mé xoang tiy chwa dii
Hinh 13 minh hoa mot xoang tiy d mé hoan tat. Chi y rang lam thé nao dé thanh tiy

c6 thé gip duoc toan bd chu vi san tay.

Hinh 13. Mot vi du vé xoang tuy dwoc mo du

Vi tri miéng dng tiiy

Sb lugng cac miéng dng ty ciia mot rang nao d6 khong bao gior ¢6 thé dugc biét trudce
khi bat dau diéu tri. Mic du X quang c6 thé hitu ich va d6i khi c6 thé chi ra s6 lugng chan
rang, cling nhu dua ra cac chi sd trung binh, nhung phan 16n trudng hop sé lwong hoic vi

tri ciia miéng 6ng tiiy khdng thé xac dinh dugc.



Vi vay, lam thé nao mot bac si xac dinh chinh xac sd lugng cdc miéng 6ng tiy ma khong
gdy ra bt ctr diu gi c6 hai? Cach hiéu qua va an toan duy nhit 1a hinh dung dugc toan bo
san iy va st dung cac mdc giai phau khac nhau.

Trong mét bai viét trudc, ngudi ta di chimg minh ring mot hé thdng quy luat co thé
duoc sir dung dé xac dinh vi tri miéng éng tiy trén san tiy. Cac luat nay la:

Ludt Poi Xirng 1: Ngoai trir ring cbi 16n ham trén, miéng dng tuy cach déu duong vé& di

Xuyén tdm san tiy theo huéng gan — xa (hinh 14).

Hinh 14. Hinh anh minh hoa cho Ludt Péi Xung 1
Ludt Péi Xirng 2: Ngoai trir cac rang cdi 10n ham trén, miéng ong tily nam trén duong

vudng goc voi dudng vé theo hudng gan — xa xuyén qua tAm san tuy (hinh 15).

Hinh 15. Hinh dnh minh hoa cho Ludt Poi Xirng 2

Ludt Péi Mau: Mau sic cua san budng tiy luon tdi hon so v6i cac thanh (hinh 16a va 16b).



Hinh 16a Hinh 16b
Minh hoa vé Ludt Déi Mau
Ludt Vi Tri Migng Ong Tiiy I: Cac miéng ong tuy luén nim trén dudng ndi san — thanh
(hinh 17).

Hinh 17. Hinh anh minh hoa cho Ludt Vi Tri Miéng Ong Tuy 1
Ludt Vi Tri Migng Ong Tiiy 2: Cic miéng 6ng tiy nam tai cic dinh ciia dudng ndi san -
thanh (hinh 18). Sau khi nhin thiy rd rang dudng ndi san - thanh, tit ca cac Luat Dbi Xtng

va Luat Vi Tri c¢6 thé duoc sir dung dé xac dinh chinh x4c vi tri va s6 luong miéng dng tiry.

Hinh 18. Hinh anh minh hoa cho Ludt Vi Tri Miéng Ong Tiy 2



Nhin vao vi tri cia cac miéng dng tiy trén san tiy trong hinh 19. Kién thic vé Luat Doi
Xung 1 va 2 ngay 1ap tire cho thay sy hién dién ctia mét 15 thir tu. That vay, khong chi cho

thay su hién dién ciia mdt 10 thlr tu ma con biét chinh xac vi tri n6 ndm ¢ dau.

Hinh 19. Vi tri miéng ong tiy dwegc xdc dinh trng dung Ludt Péi Xitng

Luat Vi Tri Miéng C)ng Tuy 1 va2co thé dugc st dung dé xac dinh s luong va vi tri
cac 10 tity ctia rang. Boi vi tat ca cac miéng Ong tuy chi ¢6 thé nam trén duong ndi san -
thanh, cham den, vét 16m hodc chim tréng dugc quan sat théy bt cr noi ndo khac (vi du,
cac thanh budng hodc trong san tay) phai dugc bo qua dé tranh gay thung. Luat Vi Tri
Miéng Ong Tuy 2 c6 thé gitip tap trung vao vi tri chinh xac ciia cic miéng 6ng tiy. Cac
dinh hodc goc hinh hoc clia san tily s& xac dinh vi tri clia cac miéng 6ng tiy. Néu ong tay
bi voi hoa, khi d6 vi tri gdp goc s€ chi ra mdt cach chinh xac noi cac béc s 1am sang nén

bat dau dung mili khoan di vao dé loai bo nga sira chita trén miéng dng tay (hinh 20).

Hinh 20. Mt cdt biéu thi cho vi tri gdp goc trén san tity
Luat Vi Tri Miéng Ong Ty 1 va 2, két hop véi Luat Doi Mau, thuong 1a chi s6 dang
tin cdy duy nhat dé xac dinh su hién dién va vi tri dng tiy thir hai trong chin ngoai gan cia

rang cdi 1on ham trén (hinh 16). Nhin vao giai phiu san tiy trong hinh 16a. Doc theo dudng



ndi san - thanh, c6 mot goc hinh hoc ¢ san tiy giita chan ngoai gan va chan trong. Luat Vi
Tri Miéng Ong Tuy 1 va 2 cho thiy sy hién dién cia miéng 6ng gan — trong (MB2), xem
hinh 16b. L nay hién dién trong dai da s cac ring cbi 16n ham trén, c6 thé 1a bat ky
khoang cach nao so voi dng tity ngodi — gan nhung phai nim doc theo dudng ndi san -
thanh.

Céac Luat Pbi Xtmg 1 va 2 (trir cac ring cdi ham trén), Luat Doi Mau va Luat Vi Tri
Miéng Ong Tuy 1 va 2 c6 thé duoc ap dung cho bat ky ring nao. Chung dic biét c6 gia tri
khi rang co giai phau bat thuong hodc khong mong doi. Chi y biéu d6 mo ta san tiy ring
cdi nho thir hai ham trén trong hinh 21a. Kién thtrc vé luat giai phiu budng tiy — san tiy

1ap tirc cho ta quan sat thdy c6 3 dng tiy trong rang nay (hinh 21b).

B e |

Hinh 21a Hinh 21b
Xdc dinh vi tri dng tity thir 3 & rdng céi nhé ham trén g dung cac Ludt Gidi Phdau San
Tuy
Mot vi du khac vé gia tri ctia kién thirc giai phdu budng tiy c6 thé thay trong hinh 22a,
mot rang cbi 16n ham dudi di cat ngang tai CEJ. Sir dung cac dinh luat giai phau budng
tly, quan sat vién dugc hudng dan dé nhan ra rang rang chi c6 2 miéng ong tay. Vi tri
miéng 6ng tuy duogc chi ra trong hinh 22b. Nha quan sat nén cht ¥ rang sb luong cic miéng
6ng tiry khong nhat thiét lién quan dén s6 luong 6ng tiiy. P6i khi, nhiéu hon mét ng tiy

c6 thé hién dién trong mét 16 tiry duy nhét.



Hinh 22a Hinh 22b
Hinh danh gidi phdu san tiy biéu thi rang céi I6n ham dwdi cé 2 miéng dng tity
Maic du ching ta véi tat ca nhiing nd luc t6t nhét, cac su cd trong qua trinh diéu tri van
c6 thé xay ra. Sau day 1a mot trong nhimg van dé pho bién nhat ma mot hoc vién co thé

gip va cach khic phuc ching.

Biéu do cac van dé thuwong gip va huéng giai quyét

VAN DE: Khong thé quan sat san tuy do chdy mdu qud miic

Nguyén nhan

« Diéu nay thuong duoc gy ra boi md tuy trong budng tiry hodc trong cac ng tay
Hwéng giai quyét

« M& rong xoang tiy bang cach pha bo tran tuy nhung khéng cham vao san tay (khdng bao
gid cham vao san tay cho dén luc quan sat day du nga ba san - thanh)

« Dit chat cAm mau vao budng tiry

« Str dung trAm gai d¢é 13y tay

VAN DPE: Khéng thé quan sdt san tiy do khdng pha bé toan bg tran ti

Nguyén nhan

« Chon khong dung diém tham nhéap ban dau

« Khong thé nhin thiy duong ndi san - thanh trong 360 d6 xung quanh

Huéng gidi quyét

« Quay tr& mili khoan ban dau (mii tron hodc mili chop) va tiép tuc vudt ngugc 1én cho dén

khi thdy duoc duong ndi san — thanh.



VAN PE: Khong thé quan sdt san tity do cdc vt liéu phuc hoi chiém khéng gian ciia buong

Nguyén nhan

« Khong loai bo hét tat ca cac vat liéu phuc hdi trude khi bit ddu mo tay (dic biét cac vat
lidu phuc hoi xoang V c6 thé tran vao san tuy)
Huwéng giai quyét

« Pha b6 tat ca cac tai liéu phuc hoi trudce khi bt ddu mo tay

VAN PE: Voi hoa ong tiy hodc séi tir

Nguyén nhéan

* Tuy rang thoai hoa

Hwéng giai quyét

« Sau khi loai bé hoan toan tran tiy va cdm mau, dung miii tron 16n min (#6) nhe nhang

14y phan san tay bi canxi hoa va phat hoa lai duong ndi san - thanh rd rang.

AN DE: Khéng thé dé quan sdt san tiy do anh sing khong di

Nguyén nhan

» Xoang tuy qué nho

* Su hién dién mao rang hoac vat liéu phuc hoi

« Thanh hoic san tity khong tron nhin (thuong bi gay ra boi miii khoan tron qué nho)
Hwéng giai quyét

« M6 rong xoang tiy cho dén khi thdy duoc toan bo dudng ndi san-thanh

« Thao hét vat liéu phuc hdi

« Str dung 4nh sang phu (dén pha LED hodc kinh hién vi phau thuat) khi diéu tri noi nha
qua mao rang

« Lam tron tat ca nhitng diém 16i 16m trén thanh va san tiy v6i miii khoan tron

VAN DPE: Khong thé dé quan sdt buong tiy do mat dinh huéng

Nguyén nhan

« Sir dung giai phau mit nhai 1am diém tham chiéu

« Khong chl y dén hudng rang nhu rang xoay hodc nghiéng
« Mat hinh dung vé chu vi CEJ



« Goc truy cap ctia miii khoan ban dau bj sai

Huéng gidi quyét

* Quan sat dung truc rang trudc khi mé tay

« Can hinh dung dugc CEJ

* GO bo dé cao su khi quan sat lai huédng/truc rang

« Piéu chinh géc mé tiy ban dau ciia miii khoan cho dang
Nguyén nhan

« C6 gang tim cac miéng Ong tiy qua sém

* Tinh toan sai khoang cach mat nhai — san tuy

« X4c dinh khong dung dudng ndi san - thanh

* M¢ xoang tuy chua du

Huéng giai quyét

« Loai bo toan bo tran tuy trude khi xac dinh vi tri miéng 6ng tay
« Quan sat duong ndi san — thanh trong 360 d6 xung quanh

« Dt mili khoan véi chiéu dai nhé hon khoang cach mat nhai — san tay

« Huéng miii khoan vé phia trung tdm chu vi CEJ

AN DE: Thiing thanh bén buong ti

Nguyén nhan

» Khong hinh dung dugc CEJ

* GOC mo tay sai

« Str dung giai phau mit nhai dé chon diém mo tay

Hwéng giai quyét

« Loai b6 toan bo tran tuy trude khi xac dinh vi tri miéng ong tay
« Quan sat duong ndi san — thanh trong 360 d6 xung quanh

« Huéng miii khoan vé trung tdm chu vi CEJ

« Chon diém mo tiy ban du dua trén hinh anh tuéng tugng cta chu vi CEJ

AN PE: Khong thé xdc dinh dwoc tat ca cdc miéng ong tiy

Nguyén nhan



* M¢& xoang tuy chua du

« Khong phat hoa rd rang dudng ndi san - thanh

* Su hién dién cua vat liéu phuc hoi

* Su hién dién cua voi hda

Huéng gidi quyét

* bam bdo m& xoang tuy du

* Loai bo phz‘in san tay bi canxi héa nhe nhang cho dén khi phat hoa lai dugc duong ndi san

— thanh

« Sir dung céc luat giai phau ciia budng ty — san tay dé xac dinh vi tri cdc miéng dng tiy
Tom tiit

Pé tang ty 1é thanh cong cua diéu tri nd nha, cang nhiéu phirc hop tity duoc lay di cang tot.

Dé thyc hién diéu nay, tat ca cac 15 tay trong mot budng tiy phai dugc tim thiy. Cach duy

nhat dé lam diéu nay mot cach bai ban 1a sir dung cac dinh luat vé giai phau budng tuy.

Céch duy nhét dé sir dung nhitng luat nay 1a phai mo xoang tiiy sao cho c6 thé thiy rd chd

giao nhau gitra thanh tiy — san tiy ¢ 360 d6 xung quanh. Bai viét nay da ching minh va

cung cap céc giai phap cho tat ca cac tinh hudng 1am sang c6 thé can tro viée quan sat nay.

Ngoai ra, chung t6i di trinh bay mot so d6 giai quyét su ¢b nhim t6i tat ca cac su cb phd

bién trong qua trinh mé xoang tity va xac dinh vi tri miéng ong tiy ma cac nha lam sang

c6 thé gip phai.



GIAlI PHAU ONG TUY

Dé chan doan va I&n ké hoach diéu tri, mot yéu ciu co ban Ia cac nha 1am sang can
phai nim céc kién thirc vé hinh thai hé théng ong tiy néi chung va céc bién thé thuong
gap cua chang ndi riéng.

Tir nghién ciru caa Hess va Zurcher cho dén nhitng nghién ctu gan day da chi ra su
phtrc tap vé mat giai phau caa hé thdng ong tay, nghién ctu cho thay mot chan ring véi
mét dng tay thuén va mot 16 chop 1a mot diéu ngoai Ié so véi thong thuong. Cac nha
nghién ctu chi ra nhiéu 15 chop, nhiéu dng tay, chop ring deltas, su thong ndi giira cac
6ng tuy, cac diém that lai trong 6ng tay, ong tay hinh chit C, va cac 6ng tay ving chg,
6ng tuy bén hién dién ¢ hau hét cac rang. Do d6, trong diéu tri noi nha, cac bac si 1am
sang can phai xem giai phau hé théng 6ng tay phirc tap 1a binh thuong. Cac riang cbi nho
(hinh 7-9) 1a mét vi du hay vé giai phau hé thong ong tay phic tap. Chan rang phu khdng
thdy rd trén cac phim X-quang trudc diéu tri (xem hinh 7-9 B). Hinh 7-10 cho thay mat
cit ngang & mot chan ring twong ty. Riang nay c6 hé théng 6ng tay nho, hinh dai ruy
biang thay vi ¢6 hai dng tuy riéng biét. Ca hai rang nay déu la thach thtc cho cac nha 1am

sang trong viéc tao hinh, 1am sach va tram bit éng tay.

Hinh 7-9. 4, Rang céi nhé thir nhdt ham dwéi Véi ba chén rdng riéng biét chia ba tai vi

tri gita chan rang. B, Hinh dnh X-quang duwéi ba goc nhin khac nhau. Cac ong tiy nho



phan ky tir 6ng tiy chinh tgo nén cdu hinh éng tuy rdt khé dé sira soan va tram bit co sinh

hoc.

dang hinh ddi ruy bang.

Cac nha 1am sang can phai 1am quen véi cac duong di khac nhau cua ong tay dén
chop rang. Hé théng 6ng tay rat phic tap, va cac dng tay ¢ thé phan nhanh, chia ra va
ndi lai. Hé thdng éng tuy dugc Weine chia 1am bén loai co ban. Cac nha nghién ciru khac
st dung cic ring di dwoc lam sach, trong d6 hé thdng ng tay dwgc nhuém bang
hematoxylin, ho nhan thay rang hé théng éng tay phuac tap hon nhiéu; ngudi ta di xac
dinh dugc tam loai hinh thé cua 6ng tuy nhu sau (hinh 7 - 11):

Logi 1: M6t 6ng tay di tir budng tay téi chop rang (1).

Logi 2: Hai 6ng tay riéng biét di tir budng tuy va hop lai & chop rang rdi d6 ra tai mot 15
chop (2-1).

Logi 3: Mot dng tay di tir budng tiy va chia d6i & chan rang; hai 6ng tay nay sau d6 hop
nhat lai tao thanh mot éng tay (1-2-1).



Logi 4: Hai dng tay riéng biét di tir budng tay téi chop ring (2).

Logi 5: Mot dng tay di tir budng tay va chia ra 1am hai dng tiy & gan chép, hai ong tay
nay db ra hai 16 chop khac nhau (1-2).

Logi 6: Hai 6ng tay riéng biét di tir budng tiy va hop lai véi nhau ¢ giira chan ring, sau
d6 chung lai chia 1am hai 6ng tay riéng biét & viing gan chop riang (2-1-2).

Logi 7: Mot dng tuy di tir budng tay, tach ra thanh hai 6ng tay va réi hop lai ¢ ving giira
chan rang, cudi cung lai tach ra 1am hai 6ng tay riéng biét & viing gan chop ring (1-2-1-
2).

Logi 8: Ba 6ng tuy riéng biét di tir budng tay dén chop rang (3).

. f'f\.

Loai Logi Il Loai ITl
A, Mot ong tiy tai chop ring

Loai IV Loai V Loai VI Loai VIl Logi VIII
B, Hai 6ng tuy tai chop ring C, Ba 6ng tuy tai chop ring

Hinh 7 — 11. Biéu dé md ta cac dang hinh thé dng tuy cua Vertucci
Ti 1¢ phan tram cac rang vinh vién véi nhitng hinh thé noi trén duoc mo ta trong bang
7 — 3 va 7 — 4. Céc bién thé giai phiu cua cac rang duoc liét ké trong bang 7 —1va 7 — 2.
Ring duy nhat c6 thé biéu hién ca tim dang hinh thé n6i trén 1a rang coi nho thir hai ham

trén.



BANG7-3

Phén loai va ti 18 % cac loai hinh thé dng tiy ¢ ring ham trén

3 d

S8 rang . sérang S6 ring
Ong Ong Ong 61 Ong Ong Ong Ong c62 Ong 63
. tay tay tay ong tay tay tay tay tay ongtay  tay 8ng tay
§° loail logill  loailll tai logilv  loaiVv loai VI loai VI tai loai Vil tai
Rang Rang (1) (2-1)  (1-211) chép (2) (1-2) (2-1-2) (1-2-1-2) chép (3) chop
Clra gitta ham trén 100 100 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0
Clrabén hamtrén 100 100 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0
Rang nanh ham trén 100 100 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0
RCN th¥ nhat 400 8 18 0 26 62 7 0 0 69 5 5
ham trén
RCN thi¥ hai 200 48 22 5 75 1 6 5 2 24 1 1
ham trén
RCL th& nhat ham
trén
Gan ngoai 100 45 37 82 18 18
Xa ngoai 100 100 100
Trong 100 100 100
RCL thi¥ hai ham
trén
Gan ngoai 100 71 17 88 12 12 0
Xa ngoai 100 100 100 0
Trong 100 100 100
BANG7-4 .
2 r
A . b 1 <> A o r . e A A ' > - by .
Phan loai va ti 1€ % cac loai hinh theé ong tuy ¢ rang ham dwdi
- » 6 ~ - s8 s6
Ong Ong Ong ring Ong Ong Ong Ong ring Ong ring
. tay tay tay 61 tay tay tay tay c62 tay 63
SO loai | loaill loailll &ngtay loailv  loaiV loaivli loai VIl &ngtay loai VIl &ngtay
Ring Ring (1) (2-1)  (1-2-1) taichép (2) (1-2)  (2-1-2) (1-2-1-2) taichép  (3) tai chép
Clra gitva 100 70 5 22 97 3 0 0 0 3 0 0
ham dwaoi
Clra bén 100 75 5 18 98 2 0 0 0 2 0 0
ham dwéi
Rang nanh 100 78 14 2 94 6 0 0 0 6 0 0
ham duai
RCN thi nhat 400 70 0 4 74 1.5 24 0 0 255 0.5 0.5
ham dwéi
RCN 400 975 0 0 97.5 0 2.5 0 0 25 0 0
thi hai
ham duwei
RCL thi¥ nhat
ham duai
Gan 100 12 28 40 43 10 0 59 1
Xa 100 70 15 85 5 2 0 15 0 0
RCL thi hai
ham duéi
Gan 100 27 38 65 26 9 0 35
4 100 92 3 95 4 1 0 5 0



Cac nghién ctu khac thuc hién trén 1000 ring ciing c6 nhitng két qua vé hinh théi
rang twong tu. Nghién ctu khéc st dung hon 1000 ring va mo ta két qua hinh thai twong
tu, tuy nhién mot diéu ngoai 18 1a mét 6ng tay duoc tim thiy & 23% ring ctra bén ham
trén, 55% & chan ngoai gan rang cdi 16n tha hai ham trén va 30% & chan xa cia ring coi
I6n ther hai ham dudi. Sy khac biét nay hau hét 1a do su khac nhau ctia nhém dan s trong
hai nghién ctru. Mot nhém khac nghién ciu ¢ 100 rang trude ham dudi va tim thay thém
hai loai 6ng tily méi. Loai tha nhat, hai dng tay di ra tir budng tuy dén gitta chan ring, tai
day ong tay trong phan lam hai; ca ba éng tay nay ndi lai véi nhau tai 1/3 chop chan rang
va d6 ra cting chung mot 16 (hinh 7-12, A). Loai tha hai, mot ong tay di ra tir budng tay,
chia 1am hai ¢ 1/3 gitta chan ring, sau d6 ndi lai v6i nhau dé tao nén mot éng tay, roi lai
chia ra thanh cac ng tay khac nhau va do ra ba I8 chép riéng biét (hinh 7-12, B). Mot
nhom cac bién thé khac duoc Burmese quan sat thiy dau tién ¢ cac rang coi 16n ham
du6i; nghién ciru nay cho thay thém bay loai bién thé (hinh 7-13). Cac bién thé nay bao
gom ba ong tay nbi lai thanh mot hoac hai 6ng tay; hai 6ng tay tach ra thanh ba ong tay;
hai 6ng tay ndi vao, rdi chia ra thanh hai éng tuy va sau d6 d6 ra cung mot 15 chop; bon
6ng tay ndi lai thanh hai 6ng tay; bon dng tay di tir miéng ong tay cho dén chop ring; va
nam 6ng tay ndi thanh bdn éng tay. G mot nghién ciru khac vé hinh thé dng tay trén 2800
ring c6 phan biét giGi tinh cu thé, két qua cho thay 99% mau giéng nhu phan loai cua
Vertucci. C6 1% mau con lai (36 rang) dai dién cho 14 kiéu hinh thé bo xung khéc, céc
bién thé bd sung nay xay ra nhiéu gp d6i & cac ring ham dudi. Cac tac gia két luan rang
gidi tinh c6 vai tro quyét dinh hinh théai cua hé thong 6ng tay va trude khi diéu tri ndi nha

nén danh gia giGi tinh 13n ngudn gdc dan toc cua bénh nhan.



Hinh 7 — 12. Biéu d6 m0 ta hinh thé ong tiy cua Kartal va Yanikoglu. B, Mdt ngoai; L,
Mat trong.

\

— 7 ¥ y
Loai IT Ii!{?i I Loai IV
(3-2) (2-3) (2-1-2-1)

N N A

Ijoa_ni A% I:t:ﬂ.li VI Loai VII
(4-2) (4) (5-4)

Hinh 7 — 13. Biéu d6 md ta hinh thé ong tiy cia Gulabivala va cong suw.



Trong c4c nghién cixu in vitro, mot lugng 16n cac bao cao ¢ mé ta nhiéu kiéu hinh thé
dng tay phuc tap. Mot sb tac gia da 1én an cac nghién ctu bdo céo nhitng truong hop
“quai la” hiém gap. Tuy nhién, cac bai b&o cdo vé cac truong hop giai phiu phic tap
trong nghién cru in vitro va in vivo dudng nhu ngay cang ting. Didu nay nhan manh mot
diéu rang s& d& nhan ra cac hinh thé phai phau hon néu nhu ta chuin bj sn sang tam ly
dé thay no.

Cac loai hinh thé éng tay khac nhau theo nhém chung toc. Chang han so véi nhiing
ngudi da tring thi nguoi géc chau Phi ¢d sé luong dng tay phu ¢ rang cdi nho thar nhat
ham dudi cao hon (33% so véi 14%) va ring cdi nho thir hai ham dudi (8% so véi 3%).
Thém vao d6 nhitng bénh nhan gdc chau A c6 ti 1¢ phan trim cac loai hinh thé dng tay
khac voi nhitng nghién ciru thyuc hién trén ngudi da trang va da den. Mot diéu khac biét
chung toc dé nhan ra d6 1a ti Ié rang cdi 16n thir hai ham dudi c6 mot chan va ong tay
hinh chit C & ngudi chau A cao hon cac ving dan sé khéc. Tuy nhién, khéng phai moi
truong hop déu nhu vay, su xuat hién cia hai 6ng tay ¢ chan ngoai gan cua rang cdi lon
th nhat ham trén & nhiing bénh nhin ngudi Nhat Ban twong tu nhu mo ta trong cac
nhom nguoi khac. Tat ca nhitng thong tin nay cho thay bac si phai d6i mat vgi nhiing hé
théng 6ng tuy phtc tap hang ngay. Can sir dung tt ca cac trang thiét bi, dung cu dé c
duoc két qua 1am sang thanh cong.

Kiém tra san budng tity c6 thé thay duoc nhitng manh méi cua vi tri miéng 6ng tiry va
loai 6ng tay. Can luu ¥ rang néu chi c6 mot éng tay hién dién thi né thuong nam tai trung
tam cua xoang tay. T4t ca cac miéng 6ng tay, dac biét 1a 6ng tay hinh oval can thim do
bang cay tram K nho c6 dau uén cong trudc (hinh 7 - 14). Néu chi tim thdy mot miéng
6ng tay va n6 khdng nam tai trung tdm cia chan ring thi c6 nghia 1a con mot miéng 6ng
tay khac nira, va nha 1am sang nén tim n6 & phia d6i dién (hinh 7 - 15). Can nhan thiy
mdi quan hé gitra hai miéng ong tay véi nhau. Cac miéng dng tiy cang gan nhau thi kha
ning chung ndi véi nhau tai mot diém trong chan ring cang cao. Khi khoang céch gitra
cac miéng ong tuy cang xa thi kha ning chiing nam tach riéng biét cang cao. Hudng cua
tram di vao cac miéng ong tay ciing rat quan trong. Néu tram dau tién di vao ong xa cua

rang c6i 16n ham dudi ma nam thién vé phia ngoai hoic phia trong thi nha Iam sang nén



nghi téi viéc con ¢ mot éng tay thir hai. Néu co hai 6ng tay hién dién, ching thudong nho

hon so véi khi c6 mot dng tay duy nhat.

<fe
Hinh 7-14. Ding mét cay trAm uén cong & dau dé tham do mét miéng ong tiy hinh oval.
Khi muén xdc dinh ong tiy ngodi, nha 1am sang nén uon cong dau tram vé phia ngoai roi
dat dau trdm vao miéng ong tiy. Mgt tram véi dau dwoC uén cong Vé phia trong dé thiam

dod dng tuy trong.

A B
Hinh 7-15. A, O rdng céi 16n thir hai ham duwéi Véi hai ong tiiy, ca hai miéng ong tiy déu
nam trén dwong noi gan - xa. B, Néu hai miéng ong tiy khéng nam truec tiép trén dwong
noi gan - xa, can phdi tim thém mét ong tiy khac ¢ phia déi dién, sir dung dinh lugt cia
Krasner va Rankow vé déc diém gidi phdu hoc cia ving “X”. D, Phia xa; M, Phia gan.
Bat cir mot chan rang nao ¢ hai 6ng tay ndi lai thanh mot dng thi hau hét éng tay
trong 1a 6ng tiy di thang dén chép rang. Voi dic diém giai phau loai nay thi diéu tri tot

nhat 1a sira soan va tram bit dng trong dén chop va dng ngoai téi diém ndi. Néu ca hai



6ng tay déu mo rong dén chop thi két qua sira soan dng tiry cho hinh dong hd cat; diém
ndi gitra hai 6ng tiy nay s& hep hon so véi ¢ viing chop. Tram bit nhiing dng tay kiéu nay
dé lai nhitng ving tréng & 1/3 chdp va kha nang diéu tri that bai cao, dac biét khi cac vi
sinh vat va chat thai caa ching van con nam trong ong tay. Can sir dung than trong céac
dung cu quay nickel - titanium véi éng tay cé hinh thé giai phiu dang nay vi dung cu c6
thé gay néu di qua cac doan 6ng tay cong. Khi mét éng tay chia 1am hai, mot éng ngoai
va mét dng trong, thuong ng trong s& tach tir dng tay chinh tao mét géc nhon, déi lac
gan nhu mot goc vudng (hinh 7 - 16). Mot nha nghién ciru d& nghi xem éng tay nay co
dang hinh chir “h”. Ong ngoai 1a duong thang ding cua chit “h”; 6ng trong di ra tir gitra
chan ring tao mot goc nhon voi dng ngoai. Diéu tri ndi nha ring niy can tao xoang tay

sao cho dung cu khéng bi can trg khi di vao 6ng trong.

Hinh 7 — 16. A, Nhin tir phia gan rdng céi nhé ham duwéi cho hinh anh ong tiy logi V
theo Vertucci. Ong tiy phia trong chia ra tir ng tiy chinh tgo thanh mét géc vudng. B,
Hinh anh gidi phdu nay doi héi phdi mé réng xoang tiy vé phia trong tao mét dwong di

thang vao ang tuy trong. Viéc nay nén thuc hién duwéi kinh hién vi nha khoa.



QUYET PINH CHIEU DAI LAM VIEC
TRONG PIEU TRI NOI NHA

1. PAC PIEM GIAl PHAU CHOP RANG
Giai phau chop riang dua trén ba mbc giai phau va mé hoc cua ving chop ring:
15 that chop (apical constriction: AC), duong néi xi miang — nga (cementodentinal

junction: CDJ), va 16 chdp (apical foramen: AF).

Puong kinh 16

b / chop nho
/L Putmg kinh 15
chop 1én

Hinh 1.1. Hinh thdi chdp rdng. Ong tiy thubn dan tir miéng dén diém that chop — dwong
kinh chop nhé, digc xem nhw phan hep nhat cia ong tiy. Tir diém ndy éng tiy mé réng
va dé ra ngodi chédn rang qua 16 chop - dwong kinh chdp Ién. Khodng giita dwrong kinh
chop nhé va dwrong kinh chop Ién ¢ dang hinh phéu.

L3 that chop:



+ La phan cta 6ng tiy co duong kinh nho nhat; dugc cac nha 1am sang sir dung
lam méc tham chiéu nhu mot diém cubi cung dé tao hinh, 1am sach va tram bit dng
tuy.
+ Mach mau tary rang hep tai 16 that chop, diéu nay 1am cho viéc diéu tri viém
trong 6ng tay tré nén kho khin. Nhirng kho chiu caa bénh nhan sau diéu tri tay
rang nhiéu hon khi dung cu hoic vat liéu tram bit bi day qua ving nay, va nhu vay
can qua trinh lanh thuong sau do.
L6 chop:
+ C6 chu vi hinh tron, gidng nhu hinh phdu hoac miéng ndi ltra, nd khéc vai vi tri
cham dut cia xi ming nam ngoai chan rang.
+ Puong kinh 15 chop 1a 502 pm & nguoi 18 dén 25 tudi va 1a 681 pm & nguoi trén
55 tudi, cho thay rang su phat trién caa 15 chép theo tudi. Puong kinh nay lan lugt
l6n hon dudng kinh cit ngang cua cay tram so #50 va #60.
+ C6 nhiéu hon mdt 16 chdp chinh dugc tim thay ¢ tat ca cac rang ngoai trir chan
trong cua cac rang cdi 16n ham trén va chan xa cua cac rang cdi 16n ham dudi.
+ Ngoai 15 chdp chinh, tit ca cac nhoém rang déu c6 it nhat 15 chép phu
Puong ndi xi ming — nga ring:
+ N6 12 noi két thic ciia md tiy va 1a noi mé nha chu bat dau
+ NO bat dau tir 15 that chop hay duong kinh chép nho, mé rong cho téi 16 chop
hay duong kinh chop 16n.
+ Vi tri caa CDJ trong ong tiy khac nhau dang ké.
- Méi lién hé giita cac vi tri giai phau: 15 that chop, 16 chop, duong néi xi
mang - nga rang, chop rang
+ Nhin chung duong ndi xi mang — nga rang bat dau tir 16 thit chop nhung
khéng triing vai 15 that chop (AC), va wdc tinh nd céch 15 chdp (AF) khoang

1mm.



+ Khoang cach TRUNG BINH gitta 16 that chop va 16 chdp ¢ nguoi tré 12 0.5
mm va ¢ ngudi gia 1 0.67 mm. Khoang cach nay Ién hon ¢ nguoi cao tudi do
su tich tu xi mang.
+ L& chop thuong khong d6 ra ngay chop rang ma thuong cach d6 0.5 dén 3
mm. Sy thay ddi nay duoc ghi nhan cing véi tudi rang do su hinh thanh xi
mang
Tuy nhién ciing can luu ¥ rang hinh thai chop ring khac nhau rat nhiéu; bao gém
nhiéu dng tiy phu; viing tai hap thu va viing tai hap thu thir cap; soi tay roi hay gan
dinh vao mé nga; va su hinh thanh nga tha cap bénh 1y ciing khac nhau. Su khac

nhau vé cau tric vung chép 1a mot thi thach di véi viée diéu tri noi nha

Hinh 1.2. Cac ong nga nhé va siéu nhé ¢é thé thdy duwoc ¢ phan chép chan rang

2. NHUNG YEU TO ANH HUONG PEN VIEC XAC PINH CHIEU DAI
LAM VIEC

- Thong thuong s& kho thay dugc chinh xac vi tri cua 16 chdp hay 16 that chop
cho dén khi da hoan thanh viéc trdm bit dng tay. Ngoai ra, nhiing bién thé c6
thé c6 theo ba chiéu khéng gian caa hé thdng éng tiy ving chop nhu sy tiéu
chan, nhitng thay doi theo tudi, chan thuong, tiéu chan do luc chinh nha,
bénh ly quanh chdp va bénh ly nha chu sé cang gay kho khan hon trong qua

trinh diéu tri.



- “Tur dién thuat ngit ndi nha” dinh nghia chiéu dai 1am viéc ciia mot rang 14
khoang cach tir diém tham chiéu trén than ring dén diém ma tai d6 viéc sira
soan va tram bit éng tay cham dut.

+ Theo dinh nghia nay thi diém két thuc 1y twéng tai ving chdp cua chiéu
dai 1am viéc trung véi duong néi cement — nga vé mat mé hoc. Pudng ndi
nay dién hinh 1a vi tri that lai hay hep lai cia 6ng tay (15 chop nho), 1a diém

dé viéc stra soan ong tuy ding lai ¢ trong phan nga lanh manh.

+ C6 rat nhiéu bién thé ty nhién cua vi tri that chop nay, do vay s& anh
huong dén nhiing ky thuat xac dinh chiéu dai ong tay.

+ Khoang céch tir chop rang dén 15 that chop tly thudc vao nhiéu nhan to
chang han nhu su lang dong cua xi ming hoic sy tiéu chop rang. Ca hai qué trinh
nay déu chiu anh huéng manh mé caa nhiéu nhan té.

+ Trong céac bénh Iy nha chu, vi tri va hinh dang giai phau cia duong ndi xi
ming — nga (CDJ) rat kho tién lugng, do qué trinh tiéu chop hoic lang dong Xi
ming c6 thé phét trién rong vao trong ong tay.

- Trudce khi xac dinh chiéu dai 1am viéc, xoang tay can duoc stra Soan sao cho
tao duoc mot duong di thang vao miéng 6ng tuay.

+ O ring trudc, néu khdng loai bo go trong hoic ria can, thuong tram sé bi
can tro khong tao mot duong di thang vao 6ng tiy, nd ciing can tré viéc xac
dinh s6 lwong dng tay hién dién, va dé tao khac khi di xuyén cdy tram vao
ong tay.

+ O céc rang sau, cac rang cdi 16n hay cac rang cbi nho nhiéu chan, viéc

khong loai bo go tai ving o riang dan dén xac dinh thiéu 6ng tay va dé tao khac o

1/3 chép bng tay.



D E F G

Hinh 2.1. A. Hinh danh X-quang ring cira giita dwdi theo chiéu ngoai trong. B.

Xoang mé tiiy chuea dii rong. C. Mgt tram sé #8 di vao éng ngoai gap tré ngai ¢
phan ¢é rdng. Do phan go nga bén trong nén dung cu bi can lai khi di vao ong
trong. D. Ding miii khoan tron véi tay khoan chdm logi bé hoan toan phan go nga
nay. E. X-quang cua xoang tiy khi hoan thanh. F. Tram s¢ #8 cd thé vao ong trong
dé dang. G. Hai dung cu di vao cho thay c6 hai éng tiy véi 1 16 chdp chung.

- Nén lam loe miéng 6ng tiy dé tao mot duong di thang dén chop rang.

- O nhitng 6ng tay cong, mic du di dat dugc dudng di thang vao éng tay

nhung chiéu dai 1am viéc co thé thay do6i. Néu xac dinh chiéu dai lam viéc

truéc khi tao dugc mot duong di thang vao dng tay thi sau khi lam rong éng



tay ¢ 2/3 trén, chiéu dai nay cd thé ngan hon chiéu dai ban dau 1 mm hoic

hon nira.
- Véi nhitng rang c6 bénh 1y tiéu chan rang, vi tri CDJ va I thit chdp bi phé hay.
Thong thuong viéc tiéu chop chan rang dién ra khong ddi xung nén viéc xac dinh
diém dirng tai chép rat kho khan.
+ Tiéu chan rang theo chiéu ngoai trong chi thay duoc khi 20-40% mo rang da bi
mat khoang. Néu trén X-quang thiy dugc dudng vién mit bén khdng can xang
hodc c6 dang dudng cong thi ltc nay trén khdng gian ba chiéu da xay ra viéc tiéu
chan rang tram trong.
+ LUc nay viéc xac dinh chiéu dai 1am viéc s& dya vao danh gia ctia bac si lam
sang, kinh nghiém, cam giac tay va X-quang.
+ Viéc sir dung may dinh vi chop khong con dang tin cay nira.
+ L0c nay can xac dinh diém nam trén chop rang vé phia than riang nhat, trong
phan mé ring c6 mat 6 can quang lanh manh. Piém nay duoc xem nhu 1a chop
rang X-quang mai va chiéu dai 1am viéc sé cach diém nay 1 dén 2 mm vé phia than
rang.
— Trong qua trinh stra soan xoang tay, can loai bé nhitng phan nga sau, phan men
khong dugc nang d&, miéng tram sai... nham tao mot diém tham chiéu tét trén than
rang khi xac dinh chiéu dai lam viéc.
- Can dat n(t chan silicon ding goc do trén cay tram. Néu dit sai goc do caa miéng
silicon thi chiéu dai cé thé sai 1éch 1 mm hoic hon nita. Diéu nay tao su sai khac
chiéu dai 1am viéc khi thay tram giita cac budc sira soan 6ng tay, va cd thé dan dén

thiing ong tay, 1am loe 16 chdp hoic ciing c6 thé lam giam chiéu dai 1am viéc.



3. CAC KY THUAT XAC PINH CHIEU DAI LAM VIEC

3.1. KYTHUAT X-QUANG

X-quang 1a mot céng cu khong thé thiéu trong qué trinh chan doan, diéu tri va danh
gia sau diéu tri noi nha. X-quang c6 thé quan sat thdy duoc hinh dang ring va ciu
trac quanh chép trudce khi diéu tri.

- Phuong phap xac dinh chiéu dai 1am viéc bang X-quang theo mé ta cua Ingle:

+ Ubc lwong chiéu dai 1am viéc bang cach do trén mot phim gdc rang chup dang
dau tién

+ D3t mot cay tram size 15 hoic 16n hon véi chiéu dai 1am viéc da ude luong &
trén va chup mot phim X-quang thur hai.

+ Néu dau caa cay tram nam trong 1mm xung quanh vi tri 1y tuang thi chiéu dai
noi trén c6 thé chap nhan dugc va dugc xem la chiéu dai cua rang.

+ Néu nhu dau tram chénh léch 2mm hoic hon thi can dit lai trdm va chup lai mot

phim khac dé xac dinh lai chiéu dai lam viéc

23mm
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- M6t s6 luu v:



+ Phuong phap nay thuong cho nhitng két qua cé thé chap nhan dugc néu tay ring
bi viém nhung van con sng.

+ Truong hop tay riang hoai ttr, dic biét 1a ¢ sy hién dién cua thau quang quanh
chop rd rét va/hoac khi bénh nhén bi dau thi tinh chinh xac ctia phuong phap X-
quang van con tranh cai.

+Murc do thanh cong ctia phuong phap sé tly thudc vao hai yéu té:

(1) Bo chinh xac caa phim: phim can duoc chup dung goc do, chup lai néu thay
hinh anh bi ngan hozc dai hon.

(2) Bam bao ring tram khong di chuyén trong qua trinh thuc hién

+ X-quang k¥ thuat s6 c6 nhiéu wu diém hon so véi X-quang truyén thong trong
viéc xéac dinh chiéu dai lam viéc.

+ Trong cac nghién ctru so sanh gitra ky thuat chup phim song song va k§y thuat
chup phim phan giac, cac tac gia nhan thay rang:

(1) K§ thuat chup phim song song sé& cho két qua do 16n hon so véi két qua thuc.
Néu sir dung phuong phap chup nay, chling ta nén ding thiét bi song song ghép doi
dé phim trude diéu tri va phim sau khi dat trdim twong tu nhau, nham cung cap mot
két qua do chinh xac hon.

(2) Ky thuat chyp phim phan giac, khoang céach caa tram trén phim téi diém chop
rang s& ngan hon vi tri giai phau that sy cua tram 12 0.7mm.

- M6t s6 nhuoc diém cua phuong phéap nay:

+ Bénh nhan tiép xuc véi buc xa, nhat 1a khi phim can chup nhiéu phim.

+ Cung c4p hinh anh hai chiéu cho mét cau tric c6 hinh dang ba chiéu trong khéng
gian

+ Khdng thé phan biét dugc céc vi tri 15 chdp - 16 that chop - chop rang trén X-
quang

+ Nhiéu cau trdc giai phau co thé chong 1én nhau (xuong go ma co thé chong Ién

chop ring cua rang cbi [on thir nhat va thi hai ham trén, chan ngoai co thé chdng



lén chan trong & nhimg rang cdi Nhé hodc rang trudc véi hai 6ng tiy)

+ Nhitng bénh 1y 1am thay ddi c4u trc giai phdu chop rang va do can quang lam
cho viéc xac dinh chiéu dai 1am viéc gap kho khan.

+ Poi hoi ky thuat vién chup X-quang c6 mot sé kinh nghiém va ky ning nhét
dinh.

- M6t s luu ¥ trong ki thuat chup X-quang:

+ Khi dau éng chup X-quang di chuyén vé bat ky huéng nao thi trdm va cau trdc
giai phau nam vé phia trong ciing s& di chuyén cung huéng véi dau éng chup, con
cac cau truc phia ngoai sé& di chuyén theo hudng nguoc lai.

Do d6, néu dau chup di chuyén mét goc vé phia gan hozc xa thi cac cau tric bén
ngoai s& di chuyén theo chiéu nguoc lai, tic 12 s& di chuyén vé phia xa hoac gan
(theo thir tu nay).

+ Trong hau hét cac truong hop, di chuyén dau chup mot goc 20 dén 30 do s& gilp
thiy duoc cac cau tric giai phau bi che khuat.

+ Quy luat nay diing néu ap dung trén mat phang doc 1an mat phang ngang.

- Céch khéc phuc nhuge diém do bj chdng cau trdc trén phim X-quang:

+ Rang mét chan:

Viéc xac dinh chiéu dai 1am viéc ¢ ring mot chan thuong kha don gian,

Pit phim song song véi dau éng chup phim.

Rat hiém khi c6 cau tric giai phau nao chong 1én chan rang trong trudng hop nay.
+ Rang nhiéu chan:

CAc cau trac giai phau hién dién cd thé chdng Ién tram va can tré viée xac dinh
chiéu dai 1am viéc. Chang han nhu chan ngoai va chan trong cua cic ring trudc
(rang co6 hai dng tay hodc hai chan ring), xwong goé mé va chdp cac rang cdi ¢ thé
chdng 1én nhau.

Str dung k§ thuat chup phim song song va dich chuyén 6ng chup theo nhitng goc
hang dinh. Chang han nhu dich chuyén dau éng chup phim mét géc nhe 20 dén 30
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d6 theo chiéu doc hodc ngang thi c6 thé thay doi vi tri chan rang va cac cau tric
giai phau khac, diéu ndy nham xac dinh dwoc chiéu dai 1am viéc.

3.2. PHUONG PHAP AP DUNG MAY PINH VI LO CHOP PIEN TU
Phuong phap dung may dinh vi I8 chép dién tir nham xéc dinh chiéu dai lam viéc
da duogc su dung hon 40 nam qua.

- Céc thiét bi 1am viéc dua trén nguyén tic: dién tro gitra mang nha chu va mo
mém cua miéng la hang dinh va bang 6.5kilo-ohms.

- Gan day, cac thiét bi loai dién tro da duoc thay thé bang loai hoat dong dya vao
trg khang va tan s, véi do chinh xac 1én dén 90% trong pham vi sai s6 0.5mm.

- May dinh vi chdp c6 thé hd tro X-quang khi chop ring bi cac cau tric giai phau
khac che khuat. Bén canh d6, n6 con c6 kha nang phat hién 16 thung chan rang, giy

chan rang, vét ntt, noi tiéu hodc ngoai tiéu. HA trg dac luc cho viéc chan doan trén

lam sang.

3.3. PHUONG PHAP SU DUNG CON GIAY
- Phuong phap nay c6 thé ap dung dé xac dinh diém cubi cling nhat cua ong tay
néu nhu 4ng tay khd, khdng con dich. Lic nay cac md bi viém s& 1am am dau cua

con gidy tai vi tri d6 ra caa ong tay.
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- Néu éng tiy chay mau nhiéu hoac chat lugng con giay khéng tot (khéng dugc
nén chit) thi phuong phap nay s& khdng cung cip dugc vi tri that chdp chinh xac.

- N6 1a mot phuong phap kha don gian va ¢ thé hitu ich trong viéc du doan va xéac
dinh WL do khong lam ton thuong mé quanh chép ciing nhu khong anh huéng téi
su lanh thuong vung chép.

- Tuy nhién, phuong phap nay cha yéu dua trén kinh nghiém, khdng cé bang
churng khoa hoc nao chirng minh tinh chinh xac cia n6 va khong duoc st dung

thuong quy trén 1am sang.

3.4. PHUONG PHAP SUDUNG CAM GIAC TAY

- Cam giac tay ciing 1a mot ky thuat rat mang tinh cha quan. Vi viéc cam giac rang
cay tram dung di chuyén c6 thé khong xac dinh ding vi tri that chop.

- Han ché caa phuong phap do:

+ Nhitng bat thuong vé hinh thai, loai rang va tudi bénh nhan thuong dan dén gia
tri chiéu dai ngan hon

+ Sy tiéu viing chdp bénh Iy hoac 16 chép rong ¢ ring chua truéng thanh dan dén
chiéu dai lam viéc dai hon.

- Pé han ché sai s6, ta nén lam loe trudc miéng 6ng tiy dé loai trir nhitng can tré &
phan trén cia 6ng tay.

- Tai liéu cung cap rat it théng tin vé phuong phap nay; tuy nhién, k¥ thuat ding
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cam giac tay van con dugc sir dung vi hitu ich trong viéc quyét dinh vi tri diém that

chop.

\

3.5. PHUONG PHAP SU DUNG CAM GIAC PAU

- Ap dung dap ting cua dau cua bénh nhan dé quyét dinh chiéu dai 1am viéc c6 thé
1a phuong phap cii nhat dugc st dung.

- N6 ¢6 nhitng yéu té nhidu va khong dang tin cdy dudi day:

+ Phan md taty con song con lai trong viing chop cd thé gay dau, dan dén chiéu dai
lam viéc ngan hon.

+ Ap luc cua dau dung cu bi dan truyén qua cac manh mé dén day ching nha chu
cling 6 thé gdy dau va dan dén chiéu dai 1am viéc ngan.

+ M6 quanh chép bi pha huy dan dén khéng con cam giac khi dung cu vuot qua 16
chdp tham chi dén vai milimet, din dén chiéu dai 1am viéc dai qua.

- K¥ thuat nay cling hoan toan chu quan do tuy thudc vao nguong chiu dau khac
nhau ctia moi bénh nhan.

- Khong thé tng dung cach nay khi c6 gay té ltc diéu tri.

Trong y vin thiéu bang ching vé viéc liéu phuong phép ndy cé con dugc st dung

va duong nhu n6 da di vao lich sir caa nganh nha roi.
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4. MOQT SO QUAN PIEM VE CHIEU DAI LAM VIEC

Viéc quyét dinh diém két thac chiéu dai 1am viéc trong diéu tri ndi nha gay ra
nhiéu tranh c&i. Xac dinh hinh thai 1am sang ng tiy phan chop 1a diéu khé nhat.
Viéc ton tai cia mot AC c6 y nghia vé khai niém nhiéu hon 1a thuc té. Mot s6
nghién ctu béo cao rang mot AC don 1é truyén thdng hién dién it hon mét nira cac
truong hop, dac biét khi ¢ nhan t6 tiéu chan rang hoac bénh ly viing quanh chop.
Ong tay phan chop thudn hon, hodc cac thanh song song véi nhau, hodc éng tay c6
nhiéu vi tri that chdp. Mot sé tac gia vi vay dé nghi diém két thiic nhu sau: diém
cach chop 1mm khi khong ¢6 tiéu xuong hodc ti€u chan rang xay ra; cach chdp
1,5mm khi chi co ti€u xuong xay ra; va cach chop 2mm khi co ca tiéu xuong va
ti€u chan rang xay ra.

Do viéc xac dinh AC va AF trén 1am sang rat kho khan, mot s6 nha nghién ciu
cho rang chép rang trén X-quang la mot diém tham chiéu dang tin cdy hon. Cac tac
gia nay dé nghi diém két thlic chiéu dai 1am viéc trong diéu tri ndi nha la trong
khoang 3mm tir chop rang X-quang, tiy thudc vao chan doan bénh Iy tiy. Truong
hop tay séng, cac bang ching 1am sang va sinh hoc cho thay diém két thic chiéu
dai 1am viéc cach chop rang X-quang tir 2 dén 3 mm. Viéc lam nay dé lai mot phan
tuy sot gitp ngan ngua vat ligu tram xam nhap vao moé quanh chop. Khi tay hoai
tar, vi khuan va san pham cua ching c6 thé hién dién trong ng tay ving chop va
can tro viéc lanh thuong. Cac nghién ciru chi ra rang trong nhiing truong hop nay,
ti I¢ thanh cong cao hon néu diém két thdic nam cach chop ring trén X-quang trong
vong 2 mm. Khi diém két thdc ndm tai diém ngan hon 2 mm so v&i chdp ring trén
X-quang hoac di qua so vai chop rang trén X-quang thi ti 1€ thanh cong giam
xubng 20%. Déi vai trudng hop diéu tri tay lai, diém két thuc nén cach chop ring
X-quang 1 dén 2 mm dé tranh dung cu va vat liéu tran qua méd quanh chép.

Cac nha nghién ctru khac khi danh gia chop rang va mé quanh chop sau diéu tri
noi nha lai két luan rang tién luong tot nhat khi diém két thic nam tai AC va tién
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lugng xau nhat khi diéu tri vuot qua AC. Tién luong Xau tha hai 13 khi diém két
thic cach AC 2mm. Nhitng diéu nay xay ra véi mo tay song va hoai tir va vi khuan
hién dién vuot qua AF. Chat trdm bit hozc guttapercha (hoic ca hai) trong md
quanh chop, dng tay bén va phan chop bi chia c6 thé gy nén phan ¢ng viém ram
ro. Tuy nhién, cac nha nghién ciru nhan thay rat kho dé xac dinh dugc AC trén 1am
sang. Mot s6 nha nghién ciru dé nghi rang cac nha 1am sang hoan thanh diéu tri tai
hodc qua chop ring trén X-quang va tram bit tit ca phan chdp bi chia va céc 6ng
tuy bén.

Xac dinh gigi han stra soan va tram bit 6ng tay tai viing chop van dang 13 mot
cht dé tranh c3i chinh trong diéu tri ndi nha. Tuy nhién, may dinh vi chop dién tu
hién dai la thiét bi dang tin cay c6 thé gilp nha 1am sang quyét dinh chiéu dai lam

viéc cua 6ng tay.
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