PHAN LOAI LAM SANG
BENH LY TUY VA MO QUANH CHOP

Trong nhiéu nim qua, ngudi ta dd cd ging phat trién phan loai vé bénh 1y tuy va mo
quanh chép. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru cho thiy khéng cé su twrong tng tuyét dbi giita
cac dau hiéu, triéu chirng vd1 moé bénh hoc cia mot tinh huéng lam sang. Nhirng thuat
ngit dugce dung trudc day 1a nhitng thuat ngit sinh hoc va c6 thé khong mé ta chinh xac
tinh trang mo6 hoc thyc su cua tinh trang mé tuy va moé quanh chop. Dé loai bo nhirng
thic mac lién quan dén mo tuy thi can nhitng kiém tra mé hoc, nhung diéu nay khong
mang tinh thyuc té, do d6 nhitng phan loai 1am sang dugc phat trién nhim xay dung nén
nhitg ké hoach diéu tri. Nhin chung, viéc dya vao nhitng phat hién chii quan va khach
quan dé phan loai bénh 1y chi don thuan dua vao su hién dién cua mé khoé manh hodc
bénh ly.

Vao ngay 3 thang 10 nam 2008, Hiép hoi Noi Nha MY triéu tap hoi nghi dé dua ra su
déng thuan vé Thuat ngir Chan doan, chuin hoé thuét nglr dung dé phan loai céc tinh
trang bénh 1y tuy va md quanh choép. Nhitng thuat ngir nhu cip tinh, man tinh, c6 triéu
chtng va khong co triéu chimg, c¢6 kha ning hodi phuc va khong co kha niang hdi phuc,
tuy sdng va tuy hoai tir, va viing choép, quanh chdp va quanh cudng dugc dua ra nham mo
ta nhitng biéu hién twong ung trén 1am sang. Hoi nghi duoc t6 chitc nham théng nhét
nhitng thuat ngit chin doan trong sach gido khoa, thuc hanh 1am sang va giang day nha
khoa vé phan loai chan doan ndi nha. Mic du viéc tiéu chuan hoa phan loai chan doan
van dang con 1a mot van dé s6i ndi, ngudi ta van hy vong riang ddy la bude du tién nham
dat duoc su déng thuan vé phan loai chan doan trong tuong lai. Cho dén thoi diém hién
tai, nén tranh cac thuat ngit nhu “viém tuy” hodc “nhiém trung tuy”. Nhitng thuat ngit ndy
chi mé ta tinh trang mo bénh hoc chi quan ctia mé tuy vi that ra chung ta khong thé xac

dinh khach quan tinh trang that sy ciia md tuy néu khong ldy mé tuy bi anh huong ra va



kiém tra truc tiép duéi kinh hién vi. Thuat ngit va phan loai dudi ddy dua trén Uy ban

No6i nha My (ABE) vao 2007.
Bénh ly tuy rang

Tuy rang binh thwong

Ring c6 tuy binh thudng s& khong co bat ky triéu chimg tu phat nao. Tuy ring s& dap
mg v6i cac thir nghiém tuy va triéu ching xuat hién do nhitng thir nghiém nay ciing s&
nhe, khong 1am bénh nhan dau dén, két qua chi thoang qua va bién mat sau mot vai gidy.
Trén X quang, d6i lic c6 thé thay hinh anh tuy ring vi voi hoa ¢ nhiéu mirc do khac nhau
nhung khong cé d4u hiéu cua noi tiéu, siu rang hodc 10 tuy. Khong can chi dinh diéu tri
ndi nha véi nhiing rang nay.

Viém tuy cé khd ning héi phuc

Khi kich thich 1am bénh nhan thay kho chiu, tuy ring bi anh huéng nhung sau d6 phoi
phuc lai nhanh chéng, tinh trang nay duoc goi 14 viém tuy c6 kha niang héi phuc. Nhimng
yéu to nguyén nhan bao gom sau ring, 16 nga, diéu tri nha khoa gan day va nhiing phuc
hoi bi 16i. Loai bo nhiing kich thich s& gitp giai quyét cac triéu ching. Tinh trang 16 nga
(nhung khong c6 dau hiéu rd rang cua bénh 1y tuy ring) doi khi cé thé gy nham 1an
trong qua trinh chan doan, n6 ciing c6 thé biéu hién con dau nhéi, nhanh cua viém tuy cé
kha nang hoi phuc khi bi kich thich béi nhiét, thdi hoi, khi bi cham vao hay kich thich béi
co hoc, hoa hoc. Tinh trang nay duoc goi 1a nhay cam nga. Nga rang bi 16 ¢ viing co ring
thudng gip trong hau hét cac trudng hop bi nhay cam nga.

Nhu duoc mé ta ¢ nhitng chuong sau nay, sy di chuyén cta chét 16ng trong cac dng
nga kich thich cac nguyén bao nga va cac soi than kinh A-delta dan truyén nhanh lién
quan trong tuy ring, gdy ra phan tng dau nhoéi, nhanh, hdi phuc lai ngay sau kich thich.
Céc 6ng nga cang md (chang han nhu mot xoang rang vira mdi tao, mat khoang nga rang,
nao tai nha chu, ty tring ring hodc nit than ring) dan dén su di chuyén cua chat 1ong
trong Ong nga cang nhiéu, va sau d6 ring cang trd nén nhay cam nga hon khi bi kich
thich. Khi chan doan, diéu quan trong 13 can phén biét giita nhay cam nga va viém tuy cd

kha ning hoi phyc (thudng 1 thir phat sau siu rang, chan thuong, miéng tram mdi hoic



miéng tram sai). Can tham hoi bénh nhan k¥ ludng vé nhitng diéu tri nha khoa gan day
(ma thuong bac si s& khong biét dugce néu chi kham 1am sang va X quang) dé phan biét

giita nhay cam nga va bénh 1y tuy ring, vi phuong thirc diéu tri cia mdi bénh hoan toan

khac nhau.
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Viém tuy khéong cé khd ning héi phuc

Khi tinh trang bénh 1y tuy ring tién trién thanh viém tuy khong c6 kha ning hoi phuc
thi can diéu tri béng cach loai bé m6 bénh di. Hiép hdi ndi nha My kién nghi rf:ing nén
phan tinh trang nay thanh hai loai 13 viém tuy khong c6 kha ning hdi phuc c6 triéu ching
va khong c6 tri¢u chung.

Viém tuy khong ¢6 khi ning hdi phuc ¢é triéu chirng

Ring duoc phan vao tinh trang viém tuy khong c6 kha niang hdi phuc cé triéu ching
khi rang da co biéu hién dau lién tuc hodc dau tu phat. Khi rang bi kich thich béi nhiét
(dac biét 1a kich thich lanh) thi con dau tang Ién va kéo dai, tham chi dau van con sau khi
da loai bo thich thich. Dau c6 thé ram rd hodc am i, khu tra, lan toa hodc dau xuét chiéu.
Thong thudng hinh anh X quang cho thiy xwong quanh chop khong c6 su thay doi nao
hodc thay doi t6i thiéu. Véi bénh 1y viém tuy khong c6 kha niang hoi phuc tién trién thi

trén X quang c6 thé thay duoc su day 1én cia day ching nha chu, doi khi tuy ring bi kich



thich s& c6 hinh anh canxi hoé trong budng tuy hodc 6ng tuy. Khi thim kham 1am sang
hodc trén X quang hodc khai thac bénh str c6 thé théy duoc su hién dién cua xoang tram
16n, sau ring, 16 tuy, hodc bat ky tac nhan truc tiép hay gian tiép nao tic dong vao md
tuy, vira moi day hodc trudc day. Thong thudong, khi viém tuy khong cé kha ning hoi
phuc ¢6 triéu chung khong dugc diéu tri thi tuy rang sé bi hoai tu.

Viém tuy khong c6 khi ning hdi phuc khéng triéu chirng

Trong trudng hop 15 sau 16n nhung khong gay ra bat ky triéu ching nao, tham chi 1a
trén 1am sang hoidc X quang cho thay 16 sau c6 thé d3 mo rong vao tuy ring. Néu khong
diéu tri, ring c6 thé xuét hién tridu ching hodc tuy ring sé dan hoai tir. Trong truong hop
viém tuy khong c6 kha ning hoi phuc khong c6 triéu chimg thi nén tién hanh diéu tri noi
nha sdm nhét c6 thé nham dé tinh trang nay khong phét trién 1én viém tuy khong c6 kha
nang hoi phuc c6 triéu ching khién bénh nhan dau dén va cing thang.

Tuy hoai tw

Khi tuy ring bi hoai tir (hodc tuy ring khong con sdng), khong con su cung cip mau
dén tuy rang va day than kinh tuy khong thuc hién chirc ning. Phan loai 1am sang nay
nham mo ta tinh trang mé hoc ciia tuy ring. Tinh trang nay theo sau tinh trang viém tuy
khong c6 kha niang hoi phuc co triéu chimg hodc khong co triéu chimg. Sau khi tuy ring
hoai tir hoan toan, rang s€ khong co biéu hién gi cho dén khi cac triéu ching xuat hién tré
lai do bénh 1y tién trién dén ving md quanh chép. Khi tuy ring hoai tir, ring s& khong
dap tng véi thir nghiém dién hodc kich thich lanh. Tuy nhién, néu dit nhiét vao rang
trong mot khoang thoi gian du 1au, ring c6 thé dap umg véi kich thich. Pap tng nay c6
thé lién quan dén chat 1ong hodc khi con lai trong dng tuy, ching gidn nd va tac dong vao
viung md quanh chép. Nhu duoc thao ludn tir trude, chan thuong ring ciing c6 thé lam
rang khong dap tng véi cac thir nghiém tuy va bit chude nhiing triéu chimg cua tuy hoai
ttr, do do, bit budc phai khai thac bénh str nha khoa ky ludng.

Tuy riang hoai ttr c6 thé ban phan hodc toan bg, co thé khong lién quan dén tit ca cac
6ng tuy & rang nhiéu chan. Vi Iy do nay, ring c6 thé cé nhiing triéu chimg d& nham 1an
chang han nhu thir nghiém tuy & mot chan ring c6 thé khong dap ing nhung chéan ring

khac lai dap tmg. Rang cling ¢ thé biéu hién nhiing triéu ching cia viém tuy khong c6



kha ning hoi phuc c6 triéu chimg. Sau khi tuy ring hoai tir, vi khuan c6 thé phét trién bén
trong 6ng tuy. Khi qué trinh nhidm khuén (hoic doc t6 vi khuan tir nhidm tring nay) lan
rong dén khoang day chang quanh chop, riang c6 thé bicu hién triéu chimg khi an/gd hoic
dau tu phat. Trén X quang c6 thé thiy nhiing thay d6i nhu gidn ddy chiang nha chu cho
dén thau quang quanh chop. Ring c6 thé nhay cam voi nhiét d6 néng va thudng giam dau
khi dit nhiét lanh. Nhu da duoc thao luan trude ddy, diéu nay cé thé giup xac dinh vi tri
rang co tuy hoai tir khi con dau 14 lan toa hodc xuét chiéu.
Ring di dwoc diéu tri trwde diy

Hiép hoi Noi nha Hoa Ky dé nghi phéan loai nhitng riang di c6 diéu tri ndi nha khong
phau thuat va hé théng cac ong tuy dugc tram bit boi vat liéu tram bit dng tuy vao nhom
cac rang da duoc diéu tri trude ddy. Trong trudong hop ndy, ring ¢ thé cé hodc khong co
bat ky dau hiéu, triéu chimg nao nhung s& can diéu tri lai noi nha khong phau thuat hoic
diéu tri noi nha phiu thuat dé giit duoc rang. Trong hau hét cac truong hop, nhitng ring
nay s& khong con phan mo tuy séng hodc hoai tir nita nén s& khong dap ung véi cac thi
nghiém tuy rang.
Ring di dwoc diéu tri so khdi

Hiép hoi chinh nha Hoa Ky kién nghi phan loai nhimng truong hop ring da duoc thuc
hién nhirng thu thuat ndi nha mot phan vao nhém ring da duoc diéu tri so khdi. Nhitng
truong hop thudc nhoém nay bao gém ldy tuy than hodc 1iy tuy than va chan. Trong hau
hét cac ca, lay tuy than hodc 1iy tuy than va chan dugc thyc hién khan cip ¢ nhiing ring
viém tuy khong c6 kha nang hoi phuc co triéu chimg hodc khong cé triéu ching. Trong
nhitng tinh huéng khac, thu thuat nay duoc thuc hién nhu mot phﬁn cua thu thuat diéu tri
tuy rang sdng, ring bi chan thuong, che tuy chd chan ring hoan thién hodc thu thuat kich
thich sy hinh thanh cau nga & chép riang. Trong nhiing truong hop nay, khong thé chan

doan chinh xac tinh trang tuy ring cho dén khi tit ca mé tuy déu dugc lay sach.



Bénh ly mé quanh chép

Mo quanh chop binh thwong

Day 14 tiéu chuan dé so sanh véi cac truong hop bénh 1y quanh chép khac. Trong phin
loai nay, bénh nhan khong c6 triéu ching va rang dap ung binh thuong véi thir nghiém an
va gd. Hinh anh X quang cho thdy lamina dura va diy ching quanh chan ring nguyén
ven.
Viém quanh chdp co triéu chirng

Ring bi viém quanh chép c6 triéu chimg c6 phan tmg dau cip tinh vé6i luc nhai hodc
thir nghiém gd. Riang nay co thé c6 hodc khong dap tng véi thir nghiém tuy ring, va trén
X quang hinh anh cia ring thuong biéu hién su gian rong cia day chang nha chu, c6 thé
c¢6 hodc khong c6 thau quang quanh chop & mot hodc tat ca cac chan rang.
Viem quanh chop khong triéu chirng

Mot ring viém quanh chop khong co triéu ching thudng khong biéu hién triéu ching
gi trén 1am sang. Rang nay khong dap ung véi thir nghiém do séng tuy, va hinh anh X
quang biéu hién thiu quang quang chép. Ring thuong khong nhay cam véi luc cin
nhung khi g bénh nhan c6 thé c6 “cam giac khac” so véi cac ring khac.
Ap xe quanh chép cip tinh

Ring bi 4p xe quanh choép cap tinh s& dau dir doi khi can, gd hodc lay rang. Ring
khong dap Gmg v6i bat ky thir nghiém do séng tuy nao va sé lung lay ¢ nhitng mirc do
khac nhau. Hinh anh X quang biéu hién su gidn rong ctia diy ching nha chu cho dén thau
quang quanh chdp. Sung trong miéng va mo ngoai mit gan vdi rang bénh 1y véi nhiing
murc d0 khac nhau. Bénh nhan thuong s€ bi sbt, cac hach bach huyét c6 va dudi ham sé
nhay cam khi so nan.
Ap xe quanh chép man tinh

Rang bi 4p xe quanh chop man tinh thuong sé khong c6 triéu ching 1dm sang. Rang s¢&
khong dap tng véi thir nghiém d6 séng tuy va hinh anh X quang s& biéu hién thau quang

quanh chép. Ring thudng khong nhay cam khi can nhung c6 thé bénh nhan s& “cam thay



khac” khi g5. Bénh 1y nay c6 thé duoc phan biét véi viém quanh chop khong tridu chimg
vi n6 ¢6 sy thoat mu qua 16 do.
Pau khong c6 nguon goc do ring
Néu sau khi tat ca cac thir nghiém duoc thuc hién ma thiy ring dau khéng c6 ngudn
gbc do ring thi nén chuyén bénh nhin dén phong kham lién quan dén cac con dau ving
dau mat dé thur nghi¢m thém.
TOM TAT
Noi nha 12 mot chuyén khoa c6 tinh da dang cao, trong dé chi trong nhiéu dén cach
thirc diéu tri 1am sang. Cac bac si can cai thién kha ning thao tac diéu tri ndi nha bang
cach tap quan sac dudi kinh hién vi, xac dinh chinh xé4c 16 chop bang may dinh vi 16 chép
dién tir, sir dung X quang k¥ thuat s6 dé nang cao chat lwong hinh anh,... Thuc hanh phdi
hop giita viéc lam sach va tao hinh 6ng tuy véi dung cu siéu 4m va tram quay Niken-
titanium dudi su hd trg cua vi tinh va tay khoan di¢n ti. Co rat nhiéu tién bd trong noi
nha gén day duogc gidi thi¢u nham dat duoc muc tiéu diéu tri tbi vu. Tuy nhién nhiing
thanh tyu nay ciing vo ich néu nhu viéc chan doan khong chinh xac. Trudc khi bac si can
nhic viéc thuc hién diéu tri ndi nha thi can tra 101 nhitng cau hoi sau:
- Liéu van dé bénh nhan mic phai c6 ngudn gbe do rang khong?
- Liéu mo tuy c6 lién quan dén tinh trang bénh 1y cua ring hay khong?
- Tai sao rang lai biéu hién bénh 1y tuy rang?
- Phuong thuc diéu tri thich hop 1a gi?
Tién hanh céac thir nghi¢m, dung bang cau héi, 1ap luan dé dua ra duoc chan doan
chinh xac va cubi cung la dua ra duoc ké hoach diéu trj thich hop. Nghé thuat va khoa

hoc chan doan 1 budc dau tién can thuc hién trudce khi bat dau bat ky didu tri ndo.
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